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e+ - PROJETO DE LEI N° 162/2025
P 4 ‘:\y ‘\

Institui o Projeto "Viver Mais Feliz" de
controle de diabetes e autoriza o Municipio

JQ;Q\Q)T{" o | de Formiga a conceder aos portadores de
Diabetes tipo 1 sensor medidor de glicose

sHonl QO“UZ@Z = digital,

O POVO DO MUNICIPIO DE FORMIGA, POR SEUS REPRESENTANTES,
APROVA E EU SANCIONO A SEGUINTE:

Art. 1° Fica instituido o "Projeto Viver Mais Feliz" de controle de diabetes, ficando
0 Municipio de Formiga autorizado a conceder, de forma gratuita, aos pacientes portadores de
Diabetes Mellitus tipo 1, mediante prescri¢do médica, o fornecimento de sensor digital de
monitoramento continuo da glicemia.

Art. 2° Fica o Poder Executivo autorizado a abrir, por meio de decreto, crédito
adicional especial destinado ao custeio da aquisi¢do dos equipamentos e insumos necessarios.

Art. 3° As despesas decorrentes da aplicagdo desta lei correrdo por conta de
dotagdes orcamentdrias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 4° Esta lei entra em vigor ap6s decorridos 60 (sessenta) dias da data de sua
publicagdo oficial.

Formiga, 17 de setembro de 2025.

Thiago Leao ealliny Sl . ! Assinado de forma digital
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei baseia-se em calculos que apontam que entre 5% e 10% dos
pacientes diagnosticados com diabetes sdo portadores do Diabetes Mellitus tipo 1. Trata-se de uma
condi¢do autoimune, na qual o sistema imunoldgico passa a atacar e destruir as células produtoras
de insulina. Na auséncia desse hormonio essencial, a glicose deixa de ser absorvida pelas células
e se acumula na corrente sanguinea — quadro conhecido como hiperglicemia. Esse excesso de
glicose ndo apenas compromete a produgdo de energia necessaria ao organismo, como também
provoca, ao longo do tempo, lesdes nos vasos sanguineos, podendo atingir diversos orgdos vitais.
Quando ndo controlada de forma adequada, a doenga expde o paciente a complicagdes graves,
como problemas cardiovasculares, renais, neuroldgicos e oftalmolégicos.

O controle glicémico rigoroso ¢ fundamental, especialmente no Diabetes tipo 1, que se
manifesta com maior frequéncia em criangas e adolescentes. Embora a ciéncia ainda ndo tenha
encontrado a cura, é comprovado que o acompanhamento adequado reduz significativamente os
riscos de complicagdes graves, como coma hipo ou hiperglicémico, micro e macroangiopatias e
neuropatias.

Para os portadores de Diabetes tipo 1, a administragdo didria de insulina é
indispensdvel, tornando-os mais suscetiveis a descompensagdes. O método tradicional de

monitoramento € realizado pela glicemia capilar, através de pequenas perfuragdes nos dedos
diversas vezes ao dia, podendo chegar a sete procedimentos diarios.

No entanto, a tecnologia trouxe alternativas mais modernas e eficazes. O sistema
FreeStyle Libre, desenvolvido pela empresa Abbott e ja disponibilizado em paises da Europa por
meio de politicas ptblicas de saude, consiste em um sensor do tamanho de uma moeda, fixado na
parte posterior do brago. Esse dispositivo capta, de forma continua, as variagdes da glicose sem a
necessidade de perfuragGes constantes. O paciente pode, de forma pratica e rapida, consultar seus
indices glicémicos utilizando um leitor digital ou até mesmo um celular habilitado.

Além de eliminar o desconforto das multiplas picadas, o sensor fornece gréficos
detalhados da evolugédo glicémica ao longo dos dias, indicando os periodos em que o paciente
permaneceu dentro da faixa de controle. Essa tecnologia permite identificar tendéncias de queda
ou elevagdo da glicose, possibilitando intervengGes antes que ocorra uma complicagdo aguda.

Com esse acompanhamento prévio e preciso, a qualidade de vida dos portadores de
Diabetes tipo 1 melhora consideravelmente, e os custos hospitalares do Sistema Unico de Satde
(SUS) tendem a ser reduzidos, uma vez que diminuem as interna¢des decorrentes de crises
hipoglicémicas ou hiperglicémicas.
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Importa destacar que essa iniciativa ja é realidade em dezenas de municipios brasileiros,
o que demonstra sua viabilidade pratica e relevancia social. Exemplos recentes incluem:

Ribeirdo Preto/SP — Lei sancionada em 26/06/2025 (PL n°® 7/2025), garantindo sensores
gratuitos a 228 criangas e adolescentes.

Assis/SP —PL n° 56/2024, aprovado em 10/07/2024, autorizando a distribuigfo gratuita
de sensores para diabéticos tipo 1.

Juiz de Fora/MG — Lei n® 15.065/2025, promulgada em 17/02/2025, autorizando
fornecimento de sensores via Secretaria de Saude.

Cariacica/ES — Lei n°® 6.697/2024, garantindo monitoramento digital a criangas com
diabetes tipo 1 atendidas pelo SUS.

Ilhabela/SP — Programa iniciado em 11/2024, beneficiando pacientes de 4 a 29 anos.

Aparecida de Goidnia/GO — Programa “Viver Mais Feliz”, langado em 08/07/2025, j4
beneficiando 125 criangas.

Paré de Minas/MG — PL n° 41/2025, aprovado em 03/06/2025, tornando obrigatério o
fornecimento de sensores € insumos.

Chapaddo do Sul/MS — Lei sancionada em 21/11/2024 (Projeto Valentina), incluindo
pacientes com diabetes tipo 1 e 2, conforme critérios de renda.

Concoérdia/SC — PL n® 38/2025, aprovado em 24/06/2025, prevendo a entrega gratuita
de sensores para jovens até 18 anos.

Tais experiéncias comprovam que programas de fornecimento de sensores de glicemia
representam avango real na saide publica, garantindo dignidade, autonomia e prevengdo de
complicagdes. Segue, em anexo, matérias do municipio de Aparecida de Goiania.

Assim, € dever do Municipio de Formiga/MG seguir essa tendéncia nacional,
assegurando aos seus cidaddos acesso a essa tecnologia inovadora, que alia qualidade de vida ao
paciente e redugdo de custos ao sistema de saude, portanto, solicitamos apoio dos ilustres Pares
para aprovagdo do presente projeto.

Formiga, 17 de setembro de 2025.
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Criancas de Aparecida sao beneficiadas com aparelhos
modernos para controle da diabetes infantil

Programa Viver + Feliz melhora o controle da diabetes
infantil em pacientes dos 4 aos 14 anos com mais conforto...

Por Polliana Martins n

27 de outubro de 2022

Foto: Rodrigo Estrela e Jhonney Macena

Programa Viver + Feliz melhora o controle da diabetes infantil
em pacientes dos 4 aos 14 anos com mais conforto e precisdo

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiadas-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil 110
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sem a rotina didria de furar a ponta dos dedos

O prefeito Vilmar Mariano e o secretario de Saude Alessandro
Magalhdes langaram, na manhd desta quinta-feira, 27 de
outubro, as 9 horas, no Centro de Especialidades Municipal
(CEM), mais uma iniciativa inovadora na Saude Publica: o
Programa Viver + Feliz de controle da diabetes infantil para
usuarios de 4 a 14 anos de idade. Ao longo do dia, em duas
etapas, 51 criancas foram beneficiadas. A iniciativa consiste no
fornecimento de um sensor aplicado na parte posterior
superior do braco que mede de forma continua as leituras da
glicose e armazena os dados. O dispositivo causa menos
incbmodo as criangas porque evita as constantes picadas nos
dedos com lancetas para afericdo da glicemia, além de reduzir
internagdes e propiciar melhor qualidade de vida e um
monitoramento mais eficaz da doenca.

No evento, o prefeito Vilmar Mariano salientou que “a cada dia
temos melhorado a nossa Saude Publica. A implementacao
desse sistema é mais um beneficio para a populacdo, uma
demonstracdo de sensibilidade com as pessoas. Conversei ha
pouco com o menino Jodo Pedro, ele me contou que ja furou
o dedo 4 a 5 vezes por dia, e agora vai passar a usar o
dispositivo. Ficamos muito felizes de entregar esses aparelhos
que vao facilitar a vida dessas familias no tratamento da
diabetes das criangas. Aparecida tem tratado a Salude com
muita responsabilidade, esse é o nosso diferencial, cuidar da
popula¢do com muito carinho e amor.”

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiad as-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil 2/10
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Menos dor, mais tranquilidade

O secretario de Saude Alessandro Magalhées explica que as
criangas e adolescentes com diabetes tipo 1 precisam fazer
varias medigdes glicémicas por dia para controle da doenca e
ajustes da insulina, da dieta e das atividades do paciente.
“Muitos precisam colher a gotinha de sangue para pingar na
fita reagente de 4 a 6 vezes por dia, o que gera desconforto e
dor. Entdo vamos fornecer este dispositivo para que essas
criangas possam sofrer menos, ter a diabetes melhor
controlada e ainda poderem brincar, nadar, tomar banho e
praticar exercicios fisicos com o sensor, ou seja, levar uma vida
mais ativa e feliz”, aponta Alessandro.

Menos internacdes com aparelho de uso simplificado

“Imagine uma crianga de 4 anos tendo que furar o dedo 4
vezes por dia, € um sofrimento. Ja com essa nova tecnologia
ela vai receber uma plaquinha, um adesivo no braco, e ali

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiad as-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil 3/10
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serdo feitas as medicSes. Além disso, através dessa ferramenta
acompanharemos a medicdo diaria pelo aplicativo que o
produto disponibiliza para a secretaria. E mais: por
determinacdo do prefeito Vilmar Mariano vamos adequar a
Central de Telemedicina para monitorar essas criangas”,
acrescenta o secretario.

Alessandro Magalhaes ainda frisa que o programa Viver + Feliz
“certamente vai reduzir as interna¢cdes de criancas com
diabetes dentro do municipio. No ano passado, tivemos 292
internagbes do tipo que é possivel evitar acompanhando,
monitorando e dando um atendimento aprimorado para essas
criangas. Para inserir alguém no Programa o responsavel pela
crianga, se ja tem a indicagdo de um endocrinologista para o
aparelho, deve procurar a Farmacia Distrital levando
documentos pessoais, comprovante de endereco de
Aparecida, receita médica e relatorio. Caso ndo tenha, deve ir
até uma Unidade Bésica de Salde (UBS) para avaliacdo e

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiadas-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil
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encaminhamento para um endocrinologista, vai agendar e
esse profissional vai avaliar qual é o melhor caminho para essa
crianga, se € indicado ou ndo o dispositivo, e ai vamos
disponibilizar. ”

A coordenadora da Assisténcia Farmacéutica, Christiane Fausta
Ferreira de Rezende, destaca que, para fazer o monitoramento,
O paciente, seus pais ou responsaveis precisam apenas passar
o leitor sob a superficie do sensor e a medida da glicose
aparece na tela do aparelho: “E mais simples e indolor. As
picadas nos dedos, que tanto assustam as criancas e podem
causar dor local, ndo sdo necessarias para quem usa esse
dispositivo, que também é eficaz para verificar a hipoglicemia
noturna.”

Quem pode participar

O diretor da Farmacia de Alto Custo, Fabricio Alves de
Camargo Morais, relata que o Programa abrange pessoas de 4

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiadas-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil 5/10
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a 14 anos de idade com diabetes tipo 1 que serdo orientadas a
montar um processo de acordo com os protocolos do
municipio para recebimento de dois dispositivos a cada 28
dias. Depois, ja inserida no programa, a crianga ou adolescente
passa a receber acompanhamento trimestral no CEM com
médicos endocrinologistas.

Entrega as familias

Nesta manh3d, no CEM, 30 criangas receberam os aparelhos, e,
a tarde, mais 21 foram beneficiadas. Todas passaram por
triagem, os pais ou responsaveis responderam um
questionario detalhado de monitoramento e na hora da
colocacdo do dispositivo os profissionais tiraram duvidas das
familias e explicaram como usar o equipamento. As atividades
da entrega foram organizadas pela equipe da coordenagdo de
Governanca Clinica da Secretaria Municipal de saude (SMS),
chefiada por Herica Leguizamon.

A apoiadora médica da coordenagdo, Katia Bomfim,
acompanhou os trabalhos e deu orientagdes técnicas para os
familiares. Ao fim da entrega, cada crianga ganhou um kit
contendo um gibi da Turma da Ménica sobre diabetes, uma
canetae um

livrinho explicativo do dispositivo.

https:/laparacida.goAgovbr/cfiancasde—aparecida-sac»beneﬁciadas»oom-aparelhosmodemos~pam—contro!&da-diabetes-infantil 6/10
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Tranquilidade para as familias

Elisvane Oliveira de Souza, moradora do Madre Germana,
estava com a filha Melca Lourengo, de 10 anos, que recebeu o
dispositivo. A menina teve a diabetes tipo 1 diagnosticada ha 2
anos e é acompanhada pela equipe do CEM: “Esse aparelho é
muito bom, agora minha filha vai ter um controle maior, ela
precisa furar o dedo varias vezes por dia e ainda tem as
aplicacdes de insulina. Com o dispositivo é s6 uma vez para
colocar e com ele sera muito melhor pra qualidade de vida
dela e pra glicemia ndo ficar oscilando. Também vamos poder
descobrir qual é o alimento que aumenta mais a glicemia.
Gostamos muito também da entrega do aparelho, tudo bem
conduzido, organizado e explicado para a gente.”

hnps:/laparedda.go.gov.br/ctiancasde—aparaeida»sa&beneﬁciadas—com-apareihos-modemospara—controle-da—diabelesinfan!il
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Clésia Oliveira, moradora do Parque trindade, é mde da

pequena Ester, de 8 anos, diagnosticada com diabetes tipo 1
ha quatro anos. Satisfeita com o Programa, Clésia elogiou:
"Estamos sentindo tranquilidade em saber que o Poder Publico
tem abracado as causas dos diabéticos e amparado as nossas
criancas com tecnologia de ponta. Para uma crianga em idade
escolar é muito importante o sensor. A maioria das escolas nao
fazem os furos nos dedinhos, entdo a opgao é mesmo o sensor
para medir a glicemia. Hoje me sinto amparada pela
Prefeitura.”

Ja Ester comemorou o dispositivo: “Eu coloco o aparelho para
viver, isso é que é importante. Porque eu amo a minha familia,
e é dificil pra minha mae comprar, entdo ela me trouxe aqui e
eu até pensei que ia fazer exame de sangue, mas era pra
colocar o dispositivo. Com ele eu posso fazer bagunca e correr
prala e praca.”

https://aparecida.go.gov.br/criancas-de-aparecida-sao-beneficiad as-com-aparelhos-modernos-para-controle-da-diabetes-infantil 8/10
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Navegue entre as noticias
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Prefeitura de Aparecida reduz internagoes de criancas
com diabetes tipo 1

Programa Viver Mais Feliz é uma iniciativa da Secretaria
Municipal de Satide que oferece sensores de glicemia
gratuitos a criangas e adolescentes entre 4 e 14 anos;
tecnologia contribui para diagnéstico precoce, controle
glicémico e redugdo de complicagdes graves

Por ASCOM HMAP e SMS n

03 de julho de 2025

https://aparecida.go.gov.br/prefeitura-de-aparecida-reduz-intemacoes-de-criancas-com-diabetes-tipo-1 1/6
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Foto: Divulgagdo Ascom Hmap

Manter a glicemia sob controle é essencial para evitar
complicacdes em criangas com diabetes tipo 1 e reduzir os
altos custos no sistema publico de saude. Com esse objetivo, a
Prefeitura de Aparecida de Goiania, por meio da Secretaria
Municipal de Satide (SMS), criou o Programa Viver Mais Feliz,
que tem contribuido significativamente para a qualidade de
vida de jovens pacientes e para a prevengao de internagoes.

A iniciativa oferece gratuitamente sensores de glicemia para
criancas e adolescentes entre 4 e 14 anos atendidos na rede
municipal. O dispositivo mede automaticamente e de forma
continua os niveis de glicose no sangue, permitindo ajustes
rapidos na medicacdo com acompanhamento remoto por
profissionais de saude. A leitura é simples e indolor: basta
aproximar o leitor da pele e a medida aparece na tela.

De acordo com a SMS, 125 criancas acompanhadas no
Hospital Municipal de Aparecida de Goiania - Iris Rezende
Machado (HMAP), unidade da pasta construido e mantido pela
Prefeitura e administrado pelo Einstein, ja utilizam o
equipamento. O uso do sensor elimina a necessidade de
multiplas picadas diarias, melhora o controle da glicemia e
reduz o risco de complicacdes graves, como a cetoacidose
diabética — principal causa de internacdes em criancas com
diabetes tipo 1.

Para o secretario municipal de Saude, Alessandro Magalhaes, o
cuidado com a crianca com diabetes tipo 1 vai aléem do
tratamento clinico: "Cada vez que evitamos as picadas de
agulha constantes e as internacbes graves por meio do

https://aparecida.go.gov.br/prefeitura-de-aparecida-reduz-intemacoes-de-criancas-com-diabetes-tipo-1 216
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controle glicémico adequado, estamos nao s6 salvando vidas,
mas preservando infancias. A tecnologia tem sido uma aliada
poderosa nessa missao.”

Reducéo de internagoes e economia ao SUS

Segundo o Ministério da Satde, entre 2019 e 2023, o Sistema
Unico de Saude (SUS) gastou mais de R$ 200 milhdes com
internacdes por diabetes tipo 1 e 2 em criangas e adolescentes
de até 19 anos. A maior parte desse valor esta associada a
complicacdes evitaveis, como a cetoacidose diabética,
responsavel por cerca de 70% das admissdes hospitalares na
faixa pediatrica.

"Essas internacdes sdo prolongadas, exigem cuidados
intensivos e elevam significativamente os custos do sistema de
saude. Prevenir é muito mais eficiente, tanto do ponto de vista
clinico quanto econémico”, explica a endocrinopediatra Jéssica
Franca, médica do HMAP.

A especialista ressalta que o sensor de glicemia é uma
ferramenta fundamental para o manejo adequado da doenga.
"Além de mostrar os niveis de glicose em tempo real,
equipamento indica se os niveis estdo subindo, caindo ou
estadveis, o que permite prevenir crises de hipo ou
hiperglicemia”, afirma.

Atencéo aos sinais: diagndstico pode comecar em casa

Jéssica alerta ainda que o diabetes tipo 1 pode surgir de forma
repentina e os sinais devem ser reconhecidos pelos pais ou
responsaveis. Entre os sintomas estdo: sede excessiva, urina

frequente, perda de peso sem causa aparente, cansago
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incomum, irritabilidade, infeccdes recorrentes, visdao turva e
fome intensa com emagrecimento.

"O diabetes tipo 1 ndo esta relacionado a obesidade ou
alimentacdo inadequada, mas uma rotina saudavel com boa
alimentagcdo e pratica de atividades fisicas ajuda muito no
controle da doenga”, destaca a médica.

Navegue entre as noticias
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